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SCONFIGGEREMO
ANCHE IL VIRUS
Nel deserto del Benito Stirpe l’urlo dei tifosi canarini: non mollate

FROSINONE - CREMONESE

RIVISTA DI INFORMAZIONE SUL FROSINONE CALCIO
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TURNO ODIERNO                                                28° Giornata
CLASSIFICA
Serie BKT 2019/2020

SQUADRE                Punti            G                V               N              P                 Gf         Gs

CALENDARIO Serie BKT 2019/2020

26° GIORNATA
Stadio Benito Stirpe di Frosinone
29 febbraio 2020

Bardi; 
Brighenti, Ariaudo, Capuano; 
Salvi, Rohden, Maiello, Haas, 

D’Elia; Novakovich, 
Dionisi.

All. Alessandro Nesta
A disp:  Iacobucci, Trovato, 

Krajnc, Szyminski, Beghetto, 
Zampano, Tibuzzi, Vitale, 

Citro, Luciani

Micai; 
Aya, Migliorini, Jaroszynski; 
Kiyine (Cicerelli), Akpa Apro 
(Capezzi), Dziczek, Maistro, 
Lopez; Jallow, Gondo (Cerci).

All. Gian Piero Ventura
A disp:  Vannucchi, Billong, 
Karo, Herteaux, Giannetti.

Marcatori
66’ Novakovich

Ammoniti
Capuano, Maistro, Ariaudo,
Brighenti, Migliorini

Espulso -

Arbitro: Sacchi di Macerata;
Assistenti: Capaldi di Napoli

Raspollini di Livorno
IV Uomo: Marini di Roma 1

FROSINONE SALERNITANA1-0

Cittadella - Pordenone
Empoli - Trapani
Frosinone - Cremonese
Perugia - Salernitana
Venezia - Crotone
Pisa - Livorno
Entella - Ascoli
Juve Stabia - Spezia
Benevento - Pescara
Chievo - Cosenza

sab 07

dom 08

lun 09

14:30
15:00
15:00
15:00
15:00
18:00 
15:00 
15:00 
21:00
21:00

PROSSIMO TURNO                                             29° Giornata
Salernitana - Pisa
Ascoli - Perugia
Livorno - Cittadella
Pescara - Juve Stabia
Trapani - Frosinone
Crotone - Chievo
Cosenza - Entella
Spezia - Empoli
Cremonese - Benevento
Pordenone - Venezia

ven 13
sab 14

dom 15

lun 16

21:00
15:00
15:00 
15:00 
15:00 
18:00 
15:00 
15:00 
21:00
21:00

27° GIORNATA
Stadio  “A. Picchi” di Livorno
03 marzo 2020

Plizzari; 
Di Gennaro, Silvestre, 

Bogdan; Del Prato, Agazzi, 
Awua, Porcino (Seck); Marras 

(Brignola), Ferrari (Braken), 
Marsura.

All. Roberto Breda
A disp:  Ricci, Zima, Luci, 

Rizzo L., Morganella, Rocca, 
Simovic, Boben, Viviani

Bardi; 
Brighenti, Ariaudo, Krajnc; 
Zampano, Rohden, Maiello 
(Dionisi), Haas (Vitale), D’Elia; 
Citro, Novakovich 
(Paganini).

All. Alessandro Nesta
A disp: Iacobucci, Trovato, 
Capuano, Beghetto, Salvi, 
Tribuzzi, Vitale, Szyminski, 
Luciani.

Marcatori
15’ Ferrari,  30’ Citro,
49’ Del Prato, 68’ Dionsii (r) 

Ammoniti
Marras, Rohden, Krajnc,
Awua
Espulso -

Arbitro: Minelli di Varese;
Assistenti: Pagliardini di Arezzo

Miele di Torino 
IV Uomo: Baroni di Firenze

LIVORNO FROSINONE2-2

Benevento
Frosinone
Crotone
Spezia
Cittadella
Salernitana
Pordenone
Empoli
Chievo
Entella
Pescara
Pisa
Perugia
Juve Stabia
Ascoli
Venezia
Cremonese
Cosenza
Trapani
Livorno

60
43
41
40
39
39
37
36
36
35
33
32
32
31
31
30
26
23
20
14

27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
26
27
26
27
27
27

20
13
14
12
12
12
12
10
9
9
10
8
9
9
9
7
6
5
5
4

6
8
4
8
7
6
6
9
11
8
5
9
6
6
5
11
9
9
9
6

1
6
9
7
8
9
9
8
7
10
12
10
12
12
12
9
11
13
13
17

50
33
44
39
35
36
35
32
32
32
38
34
28
32
36
25
26
29
30
23

15
21
32
29
30
31
34
33
27
36
40
35
36
42
38
30
32
33
51
44
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I
l passo falso di Livorno deve esse-
re dimenticato subito. Nel turno in-
frasettimanale, in una giornata che 
sulla carta sembrava favorevole, 
il Frosinone è tornato con un solo 

punto dalla Toscana. Contro il fanalino 
di coda del campionato cadetto, inol-
tre, Francesco Bardi è tornato a subi-
re gol, cosa che non accadeva da sei 
partite. La formazione di Nesta, quin-
di, arriva all’incontro casalingo contro 
la Cremonese con la giusta dose di 
rabbia e determinazione ma anche 
con la voglia di rigettare indietro le 
dirette concorrenti. Ad oggi, infatti, il 
Crotone è dietro di un solo punto e lo 
Spezia insegue a tre lunghezze. Clas-
sifica corta e insidie dietro l’angolo: 
anche la sfida contro i grigiorossi che 
in settimana hanno esonerato per la 
seconda volta mister Rastelli, sarà 
piena di difficoltà. A sostituire il tec-
nico campano, i lombardi hanno scelto 
Pierpaolo Bisoli, reduce dall’esperien-
za con il Padova nella serie cadetta. 

Nesta e i suoi ragazzi
senza il dodicesimo uomo  
FROSINONE E CREMONESE SI SFIDERANNO IN UNO STADIO DESERTO |di G. Halasz

Brighenti e compagni non avranno la 
spinta dei propri sostenitori. Gara, 
infatti, a porte chiuse come stabilito 
nei giorni scorsi a causa del COVID-19 
che sta spaventando mezzo mondo. A  
non beneficiare dell’applauso dei tifo-
si carini sarà anche Daniel Ciofani, che 

tornerà per la prima volta in quello che 
è stato il suo stadio fino a pochi mesi 
fa. Oltre al calciatore abruzzese, i gial-
lazzurri ritroveranno di fronte anche 
Emanuele Terranova e Luca Valzania, 
il primo con un trascorso importante 
a Frosinone, il secondo protagonista 
di una breve parentesi sul finire del-
la scorsa stagione. Una situazione di 
classifica a dir poco preoccupante 
per la Cremonese a rendere ancor 
più complicata la sfida dello “Stirpe”. 
Match dove, però, potrebbe rivedersi 
dal primo minuto Luca Paganini che, 
dopo la breve apparizione di Livorno, 
si candida per una maglia. Al contrario 
di Haas fermatosi proprio contro i to-
scani per un problema muscolare.



6 

F
rosinone e Cremonese si 
sono incontrati  in sette par-
tite, con i canarini che hanno 
vinto le prime due e i grigo-
rossi le due successive. Poi 

nelle restanti tre sfide, altrettanti 
pareggi. Cominciamo con l’ultima sfi-
da conclusa con il risultato di uno a 
uno. Si è giocata a Cremona e tra gli 
avversari dei canarini c’erano tre ex. 
Danilo Soddimo e Luca Valzania, en-
trambi nella formazione iniziale, non-
chè Daniel Ciofani che con Soddimo è 
stato tra gli artefici delle promozioni 
del Frosinone in Serie B e nella mas-
sima serie.  Non ha invece giocato il 
difensore Terranova altra bandiera 
giallazzurra. L’incontro, come detto, è 
finito uno a uno con il Frosinone che ha 
sbloccato il risultato con Dionisi a 14 
minuti dal termine e con Palombi che 
lo ha riequilibrato in Zona Cesarini. 
Ma veniamo ai successi dei giallaz-
zurri. Entrambi con il risultato di uno a 
zero con le due reti realizzate da Ciro 
De Cesare su calcio di rigore. Stiamo 
parlando del secondo campionato 
dell’era Stirpe, stagione agonistica 
2004/2005. Il Frosinone era reduce 
dalla promozione in C/1 grazie anche 
al tecnico Daniele Arrigoni, che aveva 
preso il posto di Francesco Giorgini, 
esonerato alla nona giornata di cam-
pionato, nonostante la vittoria sulla 
Lodigani, grazie al gol del centravanti 

Manca. Sulla panchina della forma-
zione canarina sedeva Dino Pagliari 
che, tutto sommato, concluse la sta-
gione in modo sicuramente positivo. 
Oltre a disputare la finale di Coppa 
Italia con lo Spezia, Pagliari condusse 
i canarini alla conquista del quinto po-
sto, valido per la disputa dei play off. 
Frosinone subito fuori dopo la dop-
pia sfida con il Mantova, vittorioso 
al Comunale per 4 a 2 ed in casa 1 a 0.
Il campionato lo vinse proprio la Cre-
monese che fu promossa in Serie B, 
grazie ai gol di Gioacchino Priscian-

daro, un attaccante che incuteva ti-
more per i gol che faceva e rispetto 
per la stazza fisica che aveva. In quel 
campionato realizzò la bellezza di 
trenta reti. Segnò a tutti meno che 
al Frosinone. Ebbene, come detto, 
la capolista Cremonese perse sia in 
casa che in trasferta. In entrambe le 
partite le polveri del bomber risulta-
rono bagnate. Nella gara di ritorno al 
“Comunale” e con il Frosinone in van-
taggio, Prisciandaro ebbe l’occasione, 
sul finire della gara, di riequilibrare le 
sorti dell’incontro su calcio di rigore. 

Mogos e Dionisi a contrasto nella gara di andata

Tra Frosinone e Cremonese
bilancio in perfetto equilibrio
NELLA STAGIONE 2004/2005 DE CESARE FIRMÒ SU RIGORE LE RETI DEL SUCCESSO| di F. Turriziani

Rohden inseguito dall’ex Valzania
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Tra Frosinone e Cremonese
bilancio in perfetto equilibrio
NELLA STAGIONE 2004/2005 DE CESARE FIRMÒ SU RIGORE LE RETI DEL SUCCESSO| di F. Turriziani

Ma non ci riuscì perchè Massimo Zap-
pino lo... ipnotizzò dalla linea di porta, 
sotto la curva sud. Con il risultato che 
il centravanti della Cremonese calciò 
a sfiorare il palo di destra con il pallo-
ne che finì sul fondo. Il Frosinone, che 
aveva già vinto la gara di andata, fece 
il pieno di punti e si prese la soddisfa-
zione di sconfiggere due volte la capo-
lista che, al termine del campionato, 
dei 36 incontri disputati ne  vinse 22, 
ne pareggiò 6 e perse soltanto 8 gare.
La Cremonese però si prese la rivinci-
ta nel campionato di Prima Divisione 
2011/2012. La formazione lombarda 
si aggiudicò entrambe le partite: vin-
se a Frosinone grazie al gol firmato 
nel secondo minuto di recupero da 
Bocalon ed in casa due a zero con reti 
di Le Noci e di Mauro Minelli che, nel 
campionato precedente di Serie B, 
aveva indossato la casacca canarina 

nel ruolo di difensore centrale. Le al-
tre tre partite si sono concluse in par-
tità con il risultato di 0 - 0. 2 - 2 e 1 - 1.
Queste le formazioni delle due 
squadre nella partita pareggiata a 
Cremona nel campionato della se-
conda promozione in Serie A: Cre-
monese ( 4-3-1-2) Uikani, Almici (56’ 
Cinaglia), Canini, Claiton, Renxetti; 
Arini, Pesce, Cinelli (79’ Scamacca), 
Piccolo (79’ Garcia Tena), Castrovilli, 
Scappini. Allenatore: Attilio Tesser.
Frosinone (3-5-2) Vigorito, Brighen-
ti, Ariaudo, Krajnc; Paganini (86’ M. 
Ciofani), Koné, Maiello, Chibsah (66’ 
Ciano), Beghetto;  Citro, Dionisi (60’ 
D. Ciofani). Allenatore Moreno Longo. 
Marcatori: Scapicci al 20’ su rigore, 
Piccolo al 32’ su rigore, Daniel Ciofa-
ni al 21 del st. e Ciano al 29’ su rigore.

CREMONESE - FROSINONE

SERIE C1  2004/2005

FROSINONE - CREMONESE

FROSINONE - CREMONESE

PRIMA DIV.  2011/2012

CREMONESE - FROSINONE

FROSINONE - CREMONESE

SERIE B 2017/2018

CREMONESE - FROSINONE

CREMONESE - FROSINONE

SERIE B 2019/2020

FROSINONE - CREMONESE

0 - 1
1 - 0

0 - 1
2 - 0

0 - 0
1 - 1

1 - 1
 - 

Rohden inseguito dall’ex Valzania

Soddimo contrastato dal difensore della Cremomese
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GIALLAZZURRE VITTORIOSE A VELLETRI 

Femminile
Forza Quattro 

P
er le giallazzurre tre pun-
ti fondamentali in vista 
del big match casalin-
go di domenica contro 
la Viterbese Castrense. 

Prosegue la scia di risultati po-
sitivi per le ragazze di Mister 
Daniela Tanzi che continuano 
grazie alla vittoria sul Velletri a di-
fendere il secondo posto in classifica 
nel Girone B di Eccellenza Femminile.
Inizio sottotono per le giallazzurre, che 
sbloccano però il match alla mezz’ora 
grazie al gol di capitan Fiorini. Primo 
tempo che nonostante le difficoltà si 
chiude con il vantaggio del Frosinone. 
Nella ripresa le giallazzurre entrano in 
campo con un altro piglio, con l’obietti-
vo di mettere subito al sicuro il risulta-
to. Sforzi premiati e al 55’ con Carcini 
porta a due le reti. Il Frosinone pren-
de fiducia, macina gioco e dopo pochi 

A cura di Media Center Frosinone in collaborazione con “Rivista 1928”                        Reg. N° 197/18 - Tribunale di Frosinone | Anno 2 - Numero 32

minuti cala il tris con Arroquia, abile 
con un tiro dalla distanza a battere il 
portiere di casa. A chiudere i conti ci 
pensa nel finale Gonnella. Quattro gol 
e altri tre punti per le giallazzurre, che 
al di là del risultato si sono aggiudi-
cate un match tutt’altro che agevole. 

Ora testa alla gara casalinga contro la 
Viterbese Castrense, che nell’ultimo 
turno ha battuto nettamente l’Eserci-
to Calcio Aprilia e che condivide con 
il Frosinone proprio il secondo posto, 
i tre punti domenica sul campo di 
Corso Lazio diventano fondamentali.
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C
’è un campionato, ugualmen-
te emozionante, che rical-
cherà quello della Serie BKT 
ma che si disputerà non sui 
campi ma fra le console. È 

BeSports, il torneo eSports della Lega 
B con 20 team partecipanti, gli stessi 
che ogni weekend si sfidano negli sta-
di della seconda divisione nazionale.
Il torneo eSports verrà giocato su 
Pes 2020, licenziatario esclusivo dei 
diritti della Serie BKT nel mondo dei 
videogiochi per la stagione 19/20. L’or-
ganizzazione e la gestione dell’intero 

Nasce BeSports, il campionato
ufficiale di Serie B su console 
20 TEAM PARTECIPANTI SI SFIDERANNO IN QUATTRO FASI DEL TORNEO

progetto sarà prodotta da A.C.M.E e 
da MKERS, società rispettivamente 
esperte nell’organizzazione di even-
ti e nelle attività del settore eSport.

1a fase. Dal 24 febbraio al 5 aprile sarà 
infatti possibile, a tutti, iscriversi alle 
selezioni per far parte dei 40 player 
(due per squadra) che saranno poi 
chiamati a disputare il primo campio-
nato ufficiale eSports della Serie BKT.

2a fase. Le qualificazioni avverran-
no attraverso 9 tornei (il 29 febbra-

io, l’1, il 7, l’8, il 14, il 15, il 21, il 22 e il 
28 marzo) da cui usciranno 36 vinci-
tori. Gli altri quattro saranno scelti 
al Romics, rassegna internazionale 
sul fumetto, l’animazione, i video-
giochi, il cinema e l’intrattenimento 
organizzata a Roma, dal 2 al 5 aprile 
dove la Lega B avrà un suo spazio 
nel quale organizzare tornei. Sem-
pre al Romic si svolgerà l’estrazione 
dell’abbinamento player-squadra.

3a fase. Quindi il 9 aprile, e fino al 21 
maggio, si disputerà il vero e proprio 
campionato, con 19 giornate di an-
data e ritorno, 13 delle quali on-line 
e 6 invece offline, cioè con eventi 
dal vivo nelle città della Serie BKT.

4a fase. Infine la quarta e ultima 
fase, con le finali del torneo: pri-
ma e seconda classificata e le due 
vincenti dei playoff online si sfide-
ranno in semifinali e finale, per de-
cretare il vincitore del primo cam-
pionato BeSports, il giorno prima 
e nella medesima città della finale 
playoff della Serie BKT 2019/20.

Gli aggiornamenti con risultati, 
classifica e contenuti editoria-
li di BeSports saranno disponi-
bili e aggiornati sul sito e sulle 
piattaforme ufficiali della Lega Serie B. 
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I
l Frosinone di Alessandro Nesta è 
tornato con due serie positive in-
terrotte sul rettangolo di gioco del-
lo stadio “Armando Picchi”: la prima 
riguarda il numero delle gare vinte 

dalla seconda giornata del girone di ri-
torno in poi; la seconda l’imbattibilità 
del portiere Bardi, iniziata al nono mi-
nuto del secondo tempo dell’incontro 
con il Pordenone e conclusa al 15’ della 
prima frazione di gioco della gara con 
il Livorno, quando l’attaccante labroni-
co Ferrari ha depositato di testa la sfe-
ra alle spalle dell’estremo difensore 
canarino. Sono caduti così due poten-
ziali record ma c’è da aggiungere che 
da Livorno il Frosinone non è tornato 
a mani vuote. Il punticino conquistato 
contro la formazione di mister Breda 
permette ai canarini di mantenere la 
seconda posizione della classifica nel 
turno di gare in cui le altre protagoni-
ste impegnate nella lotta per la pro-
mozione hanno guadagnato due punti 
nei confronti dei canarini, costretti 
due volte a rincorrere gli avversari 
che dalla partita avevano niente da 
perdere e tutto da guadagnare, consi-
derata l’attuale posizione di classifica. 
Nel calcio è risaputo che se affronti un 
impegno senza pressione alcuna, cioè 
con la massima tranquillità e senza il 
timore della sconfitta, rendi sicura-
mente il massimo delle possibilità.
Comunque Alessandro Nesta ha fatto 

buon viso al mezzo pas-
so falso ed ha com-
mentato il pareggio 
senza lasciarsi anda-
re a giudizi avventa-
ti: <Prima o poi - ha 
dichiarato nel post 
partita - doveva suc-
cedere. Nel calcio 
non si può vincere 
sempre>.
Sta di fatto che il pa-
reggio di Livorno ha 
creato di nuovo la 
massima incertez-
za circa la squadra 
che riuscirà a stac-
carsi in classifica 
per accompagnare il 
Benevento in Serie A. 
Il Frosinone, diceva-
mo, è sempre secondo, 
ma il Crotone è a un solo 
punto, a tre lo Spezia 
che ha battuto nel posti-
cipo il Pescara, a quattro il 
Cittadella, a cinque la Sa-
lernitana e il Pordenone e a 
otto l’Empoli. Dunque lotta 
sempre accesa ed incerta. 
Ma torniamo alle dichia-
razione di Nesta che ha 
precisato: <La presta-
zione del Livorno non ci 
ha sorpreso. Sapevamo 

Inizia un campionato diverso
il Frosinone è sempre secondo
BISOGNERÀ TORNARE A VINCERE ANCHE SENZA L’APPORTO DEI TIFOSI | di F. Turriziani



11 

benissimo che sarebbe stato un osta-
colo difficile da superare. Comunque 
restiamo in sella e quindi in grado di af-
frontare una corsa difficile ma non im-
possibile. A casa torniamo con un pun-
to cui bisognerà dare il peso giusto>.
Quindi il tecnico ha parlato dell’an-
damento della partita che <ci ha 
visto due volte sotto, ma abbiamo 
avuto anche la forza di reagire. Ag-
giungo che non siamo stati sicura-
mente brillanti come nelle ultime 
gare, ma non abbiamo perso una 
gara in cui nessuno dei tagazzi ha 
brillato ma nemmeno demeritato>.
 Ancora il tecnico dei canarini: <Insom-
ma il pareggio ci può stare perchè è 
stata una partita dai continui capovol-
gimenti di fronte. L’abbiamoconclusa 
attaccando e cercando il successo 

e questo è anche un fatto positivo>.
A questo punto è opportuno mettersi 
alle spalle il pari di Livorno per con-
centrarsi sulla gara con la Cremonese, 
squadra costruita per l’alta classifica 
ma che l’andamento del campionato 
ha ridimensionato al punto che, alla 
vigilia dell’ottavo turno, si trova nel-
la zona dei play out. Non sarà facile 

batterla anche perchè in panchina. 
dopo Rastelli, Baroni e ancora Rastel-
li, dovremmo trovarci Bisoli. Mentre 
in campo, nell’ambiente surreale del 
“Benito Stirpe” senza pubblico, i ca-
narini dovrebbero incontrare gli ex 
Daniel Ciofani, Terranova e Valzania, 
i primi due protagonisti di tante bat-
taglie vinte e di esaltanti promozioni.
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Andrea Tabanelli scalpita 
per dare una mano ai compagni 
CONTRO LA CREMONESE DOVRÀ ESSERE A DISPOSIZIONE | di M. Bader 

Come ti trovi e quando ti possia-
mo vedere di nuovo in campo? <Mi 
trovo benissimo. Ho avuto questo 
piccolo infortunio alla caviglia però 
già contro la Cremonese dovrei esse-
re a disposizione del Mister Nesta>.

Quanto è stato difficile non poter 
aiutare la squadra in una fase così 
decisiva?  Ti reputi un buon spetta-
tore? <Non credo di essere un buon 
spettatore perchè non puoi sfoga-
re la rabbia e le emozioni che solo il 
campo riescono a darti. Purtroppo 
nelle ultime partite potevo fare solo 
il tifoso. Fuori si soffre di più soprat-
tutto in momento così importante 
del campionato dove bisogna rag-
gruppare tutte le energie positive e 
siamo tutti indispensabili chi gioca 
e chi non gioca. L’importante è che 
ognuno di noi dia il suo contributo>. 

Sei nato a Ravenna, dove i tuoi ge-
nitori possiedono un “bagno” sul-
la spiaggia di Casal Borsetti, che 
ricordi hai della tua infanzia? <Ho 
dei bellissimi ricordi. Ho avuto la 
fortuna di crescere in un paesino 
dove eravamo molto liberi di gioca-
re all’aria aperta, In estate facevamo 
quasi tre mesi a giocare sulla spiag-
gia. È stata una infanzia molto bella 
e felice che ricordo con piacere>.

Ad appena 9 anni hai cominciato 

nel settore giovanile del Cesena 
dove dopo 13 anni ha esordito in 
prima squadra. Che ricordi con-
servi di quel tempo passato in 
bianconero? <A Cesena sono 
cresciuto tanto sia come 
uomo che come giocatore. 
13 anni,  dal settore giova-
nile alla prima squadra 
sono veramente tanti. 
C’è stata una crescita 
sia a livello calcistico che 
dal punto di vista umano e 
penso che un giorno quando sarà ora 
di chiudere la carriera mi piacerebbe 
chiuderla a Cesena>.

Prima di esordire con la prima squa-
dra del Cesena sei andato in prestito 
al Bellaria Igea Marina e la Giaco-
mense giocando quasi sempre da ti-
tolare. È stato importante fare espe-
rienza in questa maniera  essendo 
ancora giovane? <Assolutamente. 
Quando giochi con i giovani è un’altra 
cosa. Iniziando a giocare con i grandi 
subentrano altri fattori. È un passag-
gio importantissimo per crescere e 
per capire un po’ come funziona lo 
spogliatoio con i più grandi. Si impa-
rano  tante cose. Se posso dare un 
consiglio ai più giovani: piuttosto di 
aspettare è meglio andare in qualche 
categoria inferiore per giocare subi-
to. La cosa più importante è gioca-
reè stata vestirla per la prima volta>.

Dopo 49 presenze in un anno e mez-
zo con il Cesena sei andato in prestito 
al Cagliari in Serie A, dove purtroppo 
non hai trovato tanto spazio.  Simila-
re è stata la situazione anche dopo il 
tuo ritorno a Cesena ,  nuovo in pre-
stito, al Pisa in Lega Pro. Quanto dif-
ficile sono stati questi alti e bassi? 
<È stato un periodo molto sfortunato. 
Dopo aver firmato con il Cagliari mi 
voleva acquistare il Leeds in Inghilter-
ra. Però per un problema legato al  tes-
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seramento sono stato un mese senza 
poter giocare. Poi sono tornato al Ca-
gliari dove ho dovuto aspettare anche 
un altro mese per il mio cartellino. Al 
mio rientro a Cesena mi sono frattura-
to il piede e sono rimasto molto tem-
po fuori. Questi alti e bassi sono stati 
difficilissimi perché nel momento clou  
stai assaporando la Serie A ma pur-
troppo non puoi godertela appieno>.

Gennaio 2018, dopo mezza stagio-
ne con il Padova, ti ha acquistato 
il Lecce in serie C. Si può dire che 
quel trasferimento è stato fonda-
mentale per la tua carriera? <Sen-
za dubbio. Si può dire che a Lecce 
sono rinato. Ringrazio la città, tutti 
i tifosi, compagni, allenatori perché 
anche grazie a loro sono riuscito a 
trovare nuovamente il meglio di me 
stesso. Inoltre Lecce è una città fan-
tastica che mi ha voluto molto bene>.

Con il Lecce hai ottenuto 2 pro-
mozioni consecutive. Sono I tuoi 
successi più belli fino adesso? <Sì, 
sicuro. L’anno scorso in B abbiamo 
vinto un bel campionato, ho fatto 8 
gol e mi sono divertito tantissimo. 

Anche perché finalmente è sta-
to un anno dove fisicamente 
non ho dovuto subire nessun 
problema. Potevo allenar-
mi  e giocare con continuità>.

In un’altra intervista hai defini-
to i tuoi ex-allenatori Gennaro 
Gattuso e Fabio Liverani molto 
importanti per la tua crescita 
come calciatore. Ci puoi de-
scrivere perché? <Gattuso mi 
ha aiutato tanto in un momento 
buio. Venivo da una serie di in-
fortuni lunghi, non vedevo la luce 
in fondo al tunnel. Poi nel ritiro 
con il Pisa mi sono fatto male di 
nuovo. Ero cosi scoraggiato che 
volevo smettere. Lui mi dice che 
non dovevo mollare. Mi ha moti-
vato tanto. Lo ringrazierò sem-
pre. Senza lui no sarei riuscito 

a riprendermi. E Liverani mi ha 
aiutato tanto a livello di come stare 
in campo. Grazie a lui sono riuscito a 
migliorare in tutta la fase che mi man-
cava soprattutto  in quella  offensiva  
finale del gioco. È stato un grande 
allenatore, e un grande motivatore>.

Il 31 luglio di 2019 insieme alla tua fi-
danzata Sara sei diventato genitore 
con la nascita  di vostra figlia Asia. 
Come avete vissuto i primi 8 mesi in-
sieme? <È stata l’emozione più bella 
della mia vita! Una cosa stupenda, ma 
anche difficile perché all’inizio è una 
cosa totalmente nuova. Non sai se sei 
pronto. Non sai bene come compor-
tarti. La notte si dorme poco. Ma ve-
ramente è la cosa più bella del mondo. 
Può avere una bruttissima giornata, 
pero quando torni a casa e ti sorri-
de la piccolina dimentichi di tutto>.

Il 15 di gennaio ti sei trasferito al 
Frosinone. Che sapevi della nuova 
realtà?     <Sapevo che il Frosinone 
è una società che negli ultimi anni si 
è ritagliato uno spazio nel calcio che 
conta.  Una società sana ed ambiziosa 
con dei giocatori fortissimi. Forse all’i-

nizio le cose non sono andate come si 
sperava però ero sicuro che con il pas-
sare delle giornate le lo cose andava-
no sicuramente a migliorare.  Adesso 
abbiamo trovato quell’equilibrio e 
possiamo giocarcela fino alla fine>.

Dopo aver ottenuto una promozione 
nel 2018 e nel 2019 secondo te che 
cosa serve nei prossimi mesi per  la 
terza promozione? <Mancano ancora 
veramente tanti punti. La costanza 
ed il lavoro saranno quelli che paghe-
ranno alla  fine. Ed anche l’equilibrio. 
Una partita come quella di Livorno 
dove abbiamo giocato forse con un 
poco meno lucidità è importante 
non perdere per mantenere la con-
tinuità dei risultati. Così il pareggio 
è stato secondo me un buon punto>.
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